
 Football   Dodgeball   Gym douce

 Basket-ball   Tir à l’arc   Pétanque

 Tennis de table   Handball   Hockey

 Badminton   Randonnée   Activités mot.

Nom du club FFSA : Association Sportive de la Bretèche (35/09)

Je soussigné(e), Docteur ..........................................................   certifie avoir examiné
Mme, Mr ....................................................................................................
né(e) le ................................................
Atteste qu’aucun signe d’affection cliniquement décelable ce jour, ne contre-
indique la pratique des activités physiques et sportives adaptées en compétition,
dans les disciplines suivantes (cocher chacune des disciplines autorisées en
compétition que le licencié aura choisie)

Pôle Activités Sportives et Sociales
“ Le sport et l’animation adaptés à tous “

Association Sportive 
de la Bretèche

2025/2026

Nom/Prénom : ...............................................................................
Date de naissance : .......................................................................
Adresse : .........................................................................................
..........................................................................................................
N° de téléphone : ...........................................................................
Adresse Mail : .................................................................................

Pole Activités 
Sportives 
et Sociales

Centre Commercial Les petites Douves
Avenue des Trentes

35190 Tinténiac

06 67 14 64 43
alajarrige@breteche-sso.fr

Site web : breteche-association.fr

CERTIFICAT MEDICAL ANNUEL D’ABSENCE DE CONTRE-INDICATIONS 
A LA PRATIQUE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES ADAPTEES

SAISON SPORTIVE 2025/2026

Restrictions ou remarques éventuelles : ......................................................................
.............................................................................................................................................

Fait à ......................................................................
Le ...........................................................................

Signature et cachet du médecin

FEDERATION FRANCAISE DU SPORT ADAPTE



SPORT ADAPTE JEUNESSPORT ADAPTE JEUNES
12-18 ans12-18 ans

Licence 
95 euros

Vendredi
13h30

 IME l’Espoir Rennes 

Activités possibles

Sports collectifs

Sports individuels

Sport nature et
d’expression

Football
Basket-ball
Dodgeball

Hockey
Handball

Badminton
Tennis de table

Pétanque

Tir à l’arc
Randonnée
Gym douce

Activités motrices

Le planning d’activités sera construit selon
les demandes des jeunes

Aide financière

L’Etat propose le Pass Sport : Réduction de 70 euros
sur la licence sportive 2025/2026

Se rendre sur le site :  pass.sports.gouv.fr

Nous transmettre le document téléchargé 


