














LES RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUERSAVA ITINÉRAIRE BIS

Décoder les émotions, 
déchiffrer les intentions 
d’autrui, pas toujours si 
simple !

Le SAVA accompagne des 
adultes en sou�rance psychique, 
a�n de favoriser leur insertion 
sociale et professionnelle.

La maladie  mentale peut induire des 
symptômes et nécessiter un traitement 
médical ayant une action sur la mémoire, 
l’attention, la rapidité  d’exécution ou de 
réponse. 
Ces adultes ne manquent ni de 
compétences techniques, ni de diplômes, 
mais peuvent éprouver des  difficultés à 
prendre en compte les intentions ou à 
décoder les émotions des personnes qu’ils 
côtoient, ce qui freine leur insertion.  
�5�W�J�S�T�S�X���Z�S���J�]�J�R�U�Q�J���������n�â�R�T�S���W�J�X�U�T�S�X�F�G�Q�J��
m’a dit qu’il n’avait pas le temps de me 
�W	
�U�T�S�I�W�J�â�}�����U�J�Z�Y��	��Y�W�J���H�T�R�U�W�N�X�����n���N�Q���S�c�F���U�F�X��
�Q�J���Y�J�R�U�X�â�U�F�W�H�J���V�Z�J�����O�J���X�Z�N�X���I�J���Y�W�T�U�â�}����
Le stress augmente, la confiance en soi 
chute, la dévalorisation s’installe et le projet 
d’insertion peut être remis en cause. 

�&�K�N�S�� �I�J�� �R�N�J�Z�]�� �W�J�I�T�S�S�J�W�� �H�T�S�K�N�F�S�H�J�� �F�Z�]��
personnes qu’ils accompagnent, les 
�R�J�R�G�W�J�X�� �I�J�� �Q�c	
�V�Z�N�U�J�� �I�Z�� �8�&�;�&�� �X�J�� �X�T�S�Y��
�K�T�W�R	
�X��	��� �Z�S�J���R	
�Y�M�T�I�J���F�U�U�J�Q	
�J���7�5�8������ �T�Z��
réhabilitation psychosociale. Son but est de  
favoriser le rétablissement de la personne, 

c’est-à-dire  d’aboutir à un niveau de bien 
être suffisant pour retrouver sa capacité 
de décider et sa liberté d’agir à travers des 
activités et un mode de vie satisfaisant. 
Cette expérience est propre à chaque 
personne. 
�1�F���R	
�Y�M�T�I�J���7�5�8���S	
�H�J�X�X�N�Y�J���I�J���R�J�Y�Y�W�J���J�S��
�U�Q�F�H�J�� �I�J�X�� �J�]�U	
�W�N�R�J�S�Y�F�Y�N�T�S�X�� �H�T�S�H�W	��Y�J�X�â ������
jeux de rôle, utilisation de photos, de 
vidéos pour repérer  divers éléments  
chez une autre personne (regard, sourire, 
�U�T�X�Y�Z�W�J������ �&�N�S�X�N���� �Q�F�� �U�J�W�X�T�S�S�J�� �[�F�� �U�T�Z�[�T�N�W��
progressivement mieux identifier l’intention 
de celui qu’il rencontre. 
Il est également possible de travailler sur 
les différentes manières d’interpréter des 
paroles, en imaginant différents scenarii  
pour en diminuer l’impact.  
 
�5�T�Z�W���W�J�[�J�S�N�W��	����Q�c�J�]�J�R�U�Q�J���U�W	
�H	
�I�J�S�Y�â����
• Il n’a pas le temps pour le moment car le 
�Y	
�Q	
�U�M�T�S�J���X�T�S�S�J�â� 
�l���N�Q���F���Z�S�J���W	
�Z�S�N�T�S���I�J���U�W	
�[�Z�â� 
• il est très occupé aujourd’hui  mais il m’a 
�I�N�Y���M�N�J�W���V�Z�c�N�Q��	
�Y�F�N�Y���H�T�S�Y�J�S�Y���I�J���R�T�S���Y�W�F�[�F�N�Q�â� 

•  il n’a pas le temps car c’est sa pause 
déjeuner et il sera plus disponible en début 
�I�c�F�U�W	��X���R�N�I�N�p�â��
�9�T�Z�Y���H�J�Q�F���S	
�H�J�X�X�N�Y�J���Z�S���J�S�Y�W�F	��S�J�R�J�S�Y���F�K�N�S��
que cela devienne un moyen de gérer les 
situations, de faire un pas de côté.
Ceci n’est qu’un bref aperçu de la manière 
�I�T�S�Y���Q�F���7�5�8���U�J�Z�Y��	��Y�W�J���Z�Y�N�Q�N�X	
�J����

�1�F���7�5�8���J�X�Y���Z�S���G�T�S���T�Z�Y�N�Q���I�c�F�H�H�T�R�U�F�L�S�J�R�J�S�Y��
socioprofessionnel des adultes en 
souffrance psychique, mais elle n’est pas 
�X�^�X�Y	
�R�F�Y�N�X	
�J���� �)�c�F�Z�Y�W�J�X�� �F�U�U�W�T�H�M�J�X�� �X�T�S�Y��
�R�N�X�J�X�� �J�S�� �•�Z�[�W�J�� �F�Z�� �8�&�;�&���� �S�T�Z�X�� �[�T�Z�X�� �J�S��
reparlerons. 

�5�T�Z�W���J�S���X�F�[�T�N�W���U�Q�Z�X�â��
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�M�Y�Y�U�X�������W�J�R�J�I�N�F�Y�N�T�S���H�T�L�S�N�Y�N�[�J���T�W�L���H�J�S�Y�W�J��
hospitalier-guillaume-regnier-a-rennes 
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Association régie par la loi du 1er juillet 1901 déclarée à la Préfecture 
d'Ille-et-Vilaine le 3 décembre 1969 sous le n° 4450, adhérente au 
Graal (Groupe de Recherches et d’Actions des Associations Locales) 
et affiliée à l'UNAPEI et à l'UNIOPSS, Unions Nationales reconnues 
d'utilité publique.

1, route de St-Symphorien
F - 35630 ST-SYMPHORIEN

02 99 45 55 04

TINTÉNIAC

HÉDÉ-BAZOUGES

RENNES

ST-SYMPHORIEN

MORDELLES

RÉSIDENCE LA COMBE
3, route de Hédé
F - 35630 ST-SYMPHORIEN
02 99 45 48 88

INSTITUT MÉDICO-ÉDUCATIF
IME LA BRETÈCHE
1, route de St-Symphorien
F - 35630 ST-SYMPHORIEN
02 99 45 47 35

ÉTABLISSEMENT ET SERVICES 
D'AIDE PAR LE TRAVAIL
ESAT LA SIMONIÈRE
2, La Simonière
Route de St-Gondran
F - 35630 ST-SYMPHORIEN
02 99 45 41 15

SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT  
À LA VIE ACTIVE
SAVA ITINÉRAIRE BIS
2, rue Jeanne d'Arc
F - 35310 MORDELLES
02 23 41 60 99

SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT 
À LA VIE SOCIALE (SAVS)
Les Vairies
F - 35190 TINTÉNIAC
02 99 45 44 15

RÉSIDENCE PARC DES BOIS
15, allée des Îles Chausey
F - 35700 RENNES
02 99 28 36 90

INSTITUT MÉDICO-ÉDUCATIF
IME L'ESPOIR
13, allée des Îles Chausey
F - 35700 RENNES
02 99 84 12 12

ÉTABLISSEMENT ET SERVICES 
D'AIDE PAR LE TRAVAIL
ESAT LES ATELIERS DE L'ESPOIR
44, rue des Veyettes
F - 35000 RENNES
02 99 84 10 02

Le projet porté par notre association parmi les dix-sept examinés par la 

commission consultative d’information et de sélection des 17 et 22 janvier 

2019 visant à créer à Hédé-Bazouges un dispositif d’habitat regroupé de 6 

logements pour personnes présentant tous types de handicap qui, notamment, 

avancent en âge, a été retenu.

Le département nous apportera son soutien financier annuel au fonctionnement 

de ce dispositif à hauteur de 25 000 €.

Le succès du projet est l’aboutissement d’un travail de partenariat entre la 

mairie de Hédé-Bazouges, l’Ehpad «Résidence du Chemin Vert de Hédé»,  du 

promoteur « SA La Rance » - bailleur social déjà implanté sur la commune de 

Hédé et de l’association la Bretèche.

APPEL A CANDIDATURES POUR LE 
DEVELOPPEMENT D’HABITATS REGROUPES 

POUR ADULTES EN SITUATION DE HANDICAP

ARRETE

Portant autorisation de financement des frais de siège social à l’association 

« La Bretèche »

Le directeur général de l’ARS, M. Stéphane Mulliez (agence régionale de 

santé) a signé l’arrêté en date du 30 avril 2019.

L’agrément du siège a été obtenu dans le cadre le négociation du CPOM 

2019-2023. 


